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Y 

Z 

 پھول  یجدول کے  مدن

 د د د د  شردف کی فضیل 
ود بھیجےم   100:جو ایک دن میں مجھ پر  صلی اللہ علیہ والٰہٖ وسلم  فرمان مصطفے 

ُ
ر
ُ
 اللہ گا،تبہ د

 1 دنیا کی ہوں گی۔   30اور   آخرت  70حاجتیں پوری فرمائے گا،ان میں سے   100پاک اس کی  
 ہےد    ددد د   کی 

    “ ( Schedule) جدول  ” ماحول میں دینی  عاشقانِ رسول کی دینی تحریک دعوتِ اسلامی کے  

کثرت سے بولی جانے والی ایک اصطلاح ہے۔جس کا مطلب ہے کہ ہر اسلامی بھائی اپنے روز 

مہ کے کاموں کا جائزہ لیتے ہوئے دن رات کے اوقات کو اس طرح ترتیب دے کہ اسے 

 انجام دینا ہے۔  اس نے فلاں کام فلاں وقت میں س بخوبی یہ بات معلوم ہو کہ  

   ضرد د د    ادمی   ددد د  کی 
 کائنات میں غور کریں تو ہر جگہ

ِ
کے جلوے دکھائی دیتے ہیں  ت  قدر اللہ پاک کی نظام

ل  کے تحت نظر آتی ہے یہی وجہ ہے کہ اس کائناتِ ہستی میں ہر شے کا  
َ
و
ْ
د
َ
اور ہر شے ایک ج 

  ہونا جہاں وجودِ باری تعالیٰ کی واضح دلیل  

َ

ْ

َ

َ

وص  جدول کے ت ُ

ْ

ْ

َ

ہے وہیں اس خالق ایک مَ

  ہے: ارشاد فرماتا    پاک    اللہ جیسا کہ   و مالک کے قادر وحکیم ہونے کی بھی ایک واضح دلیل ہے 

   م
 
ج
   تر

 

  عنقری     مقرر ہےاور ایک وقت  کنزالعرفان:ہرخبرکیلئ ۂ

m 
ج لدد الاول،  ...الخ، العمال،کتاب الاذکار، الباب السادس فی الصلوة کنز  د د د   1

م
ل

 ۲۲۲۹،حدیث: ۲۵۵  /۱ا
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اللہ پاک  نے جو خبریں دِیں ان کے    خزائن العرفان میں ہے:(67، انعام:7)پ۔تم جان جاؤ گ 

  ہوگا۔ 

َ

ْ

َ

ق
َ
قُوع  ٹھیک اسی و

ُ
و   ہیں ان کا 

ْ
َ
ّ ی َ
ُ

  مُ

َ

ْ

َ

ق
َ
لئے و

1
  نظام ِ دنیا    اللہ پاک  

َ

َ
ْ ِ

کو اپنی حِک

وص  قواعد و  انجام دینے کیلئ  کو س کاموں  ہم پر لازم ہے کہ ہم اپنے  سے چلا رہا ہے اور   ُ

ْ

ْ

َ

 مَ

ہو   م  

َ
ّ

 

َظ

ْ

ن
ُ
م

و  درست  کام  ہر  ہمارا  تاکہ  کا  ،ضوابط بنائیں  اوقات  اپنے  ہم  لہٰذا ہمیں چاہئے کہ 

 جدول بنائیں اور پھر اس پر حتی الامکان کاربند ہوجائیں۔ 

 مُ العالیہ  بَر دامت    سنّت    ادل   یر اد  ادمی   ددد د  کی 

ُہ

َ

ت

 نظر می   کی د  کا
 مُ العالیہ بَر دامت   شِیخ طریقت امیر اہِل سن 

ہُ

َ

ت

نظامُ الاوقات    می ی :ہو سکے تو اپنا  فرماتے ہیں کا

لاً عشا کی چاہی   دے لین  ترتیب 
ّ
   ۔ اوَ

َ
ّ

َ

ت
َ
ح

 ن   ی نَماز پڑھ کر 
َ
ْ
 ۔ گھنٹے کے اندر اندر جلد سو جائی  2الْ ِمْ

وول چوپال لگانا، ہوٹلوں کی
ُ

ْ

ض
ُ ف
کو  اور دوستوں کی  رات  ووں میں   رونق بڑھانا 

سِ
ج ل
م

 گنوانا   

َ

ْ

َ

ق
َ
  و

 نہ ہو(  ینید  )جبکہ کوئی

َ

حتَ

َ ل
ْ
صَ
م

 بڑا نقصان ہے۔تفسیر  

َ

ُ
 
َ
 

وحُ البیا  ب
ُ
وط کی  ہے  میں  نر

ُ
 ل
ِ
تباہ    :قوم

کرتے تھے۔  یکر لوگوں سے ٹھٹھا مسخر  تھا کہ وہ چوراہوں پر بیٹھ بھی یہسے   میں ںیکار

2
   

 نظام ُالاوقات  
َ
َع

َ

ن
ُ
م

 

َ
ّ
یی

 

ْ

کی  ن کام  ہوئے  وعِ   کرتے 
َ

ْ

َ ن
ّ
 نی

َ

   ت
کَ
ْ اور 
نی
َ فِ 
ّ
 نی

َ

پیشِ  ت      کو 
ِ

 س

ْ

مُ رکھنا  ر 
َ

 

َ

ْ

ن

  جو اسَِْْ می
ً
ل
َ

 

ثَ
م
د  بھائی  ہے۔ 

ْ
َ
 
 وہ تَر وتازہ ہوتے ہیں  ،سو جاتے ہیں  یرات کو ج

َ

ْ

َ

ق
َ
 کے و

ْ

 
ُ

۔  صُ

 

م
ْ علِ

   یلہٰذا 

َ

ُ
 
َ
 

 ب

َ

ْ

َ

ق
َ
 کا و
ْ

 
ُ

ل کے لئے صُ
ِ

ْ

ع
 َ

 

  مَ
ِ

 س

ْ

 ہے۔  مُ

 

 

ِ

 

   کیجئے  کوش
ْ

 
ُ

 اٹھنے کے بعد سے لے کر رات سونے تک سارے کاموں کے  کہ صُ

رَ ہوں
ّ
ر
َ

َ

   اَوقات مُ

َ

َ

ت

َ مثلاً اتنے بجے 
ہ 

ی

م
ْ علِ

دُد،
ّ
د میں  ج 

ِ
 ْ
َ

ل،مَ
ِ

ْ

ع
 َ

 

    اُولیٰ  تکبیر  مَ

َ

َ عَ کے ساتھ باج َ

د   )اسی نَمازِ فج  ْ    ( بھی   یں نَماز   یگ طرح 

َ
اق،چاشت، ناشتہ، ک

َ
ر
ْ

 

کا کھانا، گھ   اشِ     یل مََ ش،دوپہر 

m 
 259،ص 67،سورۃ الانعام،تحت الآیۃ: 7خزائن العرفان، پ  د د د   1
 ما مفہ 495/ 6،   29: یۃ ،العنکبوت، تحت الآ 20ن،پ روحُ البیا  د د د   2
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ل،اچَھّی
ِ

ْ

ع
 َ

 

مَ ،    مُعاملات،شام کے 

َ

ت
َ
ْن 
ح ُ
ص

ُ   یہ)اگر  
م

 
یَ
ی

رر
َ
ّ
س
تو تنہائی   ہو   ، اسلامیبدرجہا بہتر ہے(  نہ 

رور   ینی سے د  ںبھائیو
َ

ْ

َ ت وغیر  ت یاض

َ

َ ق
ُ
 مُ

َ

ْ

َ

َ

   ہ کے ت

َع

َ

ن
ُ
م

 کے اَوقات 

َ
ّ
یی

 

ْ

۔ جو  جائیں  لئے   کر    ن

شوار   ہو سکتا ہے شروع میں   لئے   ان کے    ہیں   نہی   ی اس کے عاد 
ُ
ت   ی کچھ د

َ
ہو۔ پھر جب عاد

ر ہو جائیں  خود ہی بھی برکتی  تواس کی پڑ جائے گی ِ
 
۔ گی ظاہ

1
 اللہ 

َ
   انِ شاء

 دد د  بنادے کے فودادد   یشگ د
اپنے   کہ  تو ہمارےلئے ضروری ہے  ت  میں سخروئی چاہتے ہیں 

َ
ر ِ

ْ

آخ و  دنیا  ہم   اگر 

  تقسی 

َ

ِ
 
ل  کے مُُ ب

َ
و
ْ
د
َ
ر کریں، کرکے    اوقات کو ایک مخصوص ج  َ

َ
 
  زندگی ب

َ

ِ
 
  اسی کے مُُ ب

کا فرما نِ عبرت نشان ہے:بندے کا    صلی اللہ علیہ واٰلہٖ وسلم   کیونکہ اللہ پاک  کے  پیارے حبیب  

اپنی   اس سے  اللہ پاک  نے   ہے کہ 

َ

 مَ
َ
غیر مفید کاموں میں مشغول ہونااس بات کی عَ

دد  کے لئے انسا َ
ص
قْ
َ
م
ن کو پیدا کیا گیا ہے،اگر اس کی زندگی کا  نظر عِنایت پھیر لی ہے اور جس 

ت  دراز  
َ
رر ْ
س َ
ح

  
َ
صَ

ْ

ایک لمحہ بھی اس کے علاوہ گزر گیا تو وہ اس بات کا حقدار ہے کہ اس پر عَر

جُود اس کی برائیوں    40کر دیا جائے اور جس کی عمر  
ُ
ہ  ہوجائےاور اس کے باو

َ
سال سے زیِاد

   نہ ہوں تو اسے جہنم
ِ

  کی آگ میں جانے کے لئے تیّار  رہنا چاہئے۔  پر اس کی اچھائیاں غال

 د  د د دادوددد د    ھا ی  د دای دادل اداد  غزداد  ۃ د دجمود
صرف پیشگی جدول بنانے  د ہی  بھی  نیتی   کاد  کردے کی   ن د   دد د  بنادا  دود د  اد  می یشگد د 1د  

 ان شاۤءَ اللہُ الْکََیم   کی برکت سے کتنے سارے کاموں کی نیت کرنے کا ثواب ملے گا۔

ی    کادود  سے    مفی   ی دد  2د   کاد  دد   کے  دکاد   ددد  کے مطادق   د  3د  بچت  ہود ا اد د  جو  ہود
کاد    دکمی   ہ دکاد  پ    ن د د د دادہ کے     د  4د  ہے   یہود  ی ترد   اد  می   د  دادھ ہودے ہی  کو پہنچنے سے 
m 

ً   22تا 19،ص   ے انمول ہی  د د د   1 قطا 

َ

 ملن
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گ ین د   ذدن  ادحت  مینگرداد       د  6د  وقت کی پابندی کی عادت پیدا ہوگی د  5د  ہود  گ  نہی   د
دادنے  د  8د صود دحاد  کا پتا چلے ا  کادود  کی   ندبَرکََت  سے    ددد د  کید  7د یہود   داپید  دم آدنگی

 گد     منادب  دت نکاد  سکی دعبے کے مسادل کو حل کردے کیلئ 
 ددد د  ہ بنادے کے نقصاداد  

 ہے ۔   سکتی ہو    اپید  سستی  (2)ہے ۔  آسکتی  یکمزور   کاموں  میں   ینیجدول نہ بنانے سے د(1)

   کاموں کی  ینید  ( 4) ہے۔   ہو سکتی   ا رکاوٹ پید   میں    ترق    کاموں  کی    ینی د   ( 3) 
کَ
 ْ
نی
َ فِ 
ّ
 نی

َ

سے اپ    ت

اف   مکز کی   مدن (… 5) رہا جاسکے گا۔   نہی   یٹڈ 
َ
د
ْ
  بروقت تکمی  کی طرف سے ملے ہوئے اَہ 

ہونے کا  ذمہ داران سے رابطہ ختم  (… 7) ۔ہو سکے گی  پوچھ گچھ  نہی  (…6) ۔ہو سکے گی  نہی

 ۔  ہیں  ہو سکتی  اپید  ںبد گمانیا وجہ سے آپس میں  باعث  بن سکتاہےجس کی 

  د  یئ ہودا چاد  دماد دا  دد د  کیس 

ل شَ 
َ
و
ْ
د
َ
ی ہمارا ج 

ی
 

َ

 حسنہ اور دعوتِ اسلامی   ۂ اسو   کے   صلی اللہ علیہ واٰلہٖ وسلم    آقا   رے اور پیا   عتَ

 ہونا چاہئےکیو  یقۂکے طر

َ

ِ
 
ی اگر ہمارا جدول شَ  نکہکار  کے مُُ ب

ی
 

َ

کے    اور دعوتِ اسلامی  عتَ

 ہوگا  تو د  تنظیمی

َ

ِ
 
 ۔ ہو گی ترق  کی  اسلام کا پرچار ہوگا اور  دعوتِ اسلامی یِناصولوں کے مُُ ب

 ہودا چادئےد    کی   کی   دکادل دد د  می 

    ہوں،  ادا ہوتی  نمازِ پنجگانہ باجماعت مسجد میں   جدول کامل جدول ہو گا، جس میں   وہی  یقینا 

  ، تربیت   ینید  بال بچوں کی  ،دل جوئی  کی  ںخدمت، بہن بھائیو  عبادت، ماں باپ کی  یانفراد 

و ُ
ُ
کاموں      ینیبر وقت سونا جاگنا، روز وقتِ مقررہ پر محاسبہ ، روزانہ کے د  ل،رزقِ حلال کا حُ

وار اجتماع میں  میں اورہفتہ  کو اجتماعی  شرکت  تا آخر شرکت،ہفتے  ل 
ّ
د  او پر  جانے    یکھ طور 
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ل تا آخر شرکت، ہر ماہ تی   مذاکرے میں  والے مدن
ّ
  یک ا   یکمشت  ماہ میں  12دن ،ہر  3او

 ماہ،  سب کچھ ہو۔  12 یکمشتبار   یککم از کم ا عمر بھر میں ہ،ما

   ددد د  بنادے کی 
 ی   ن 
  ں ی  ت 

ے فرمانِ 
ٰ طف
مض

۔ اس کے عَمَل سے بہتر ہے  نیت  مسلمان کی  : صلی اللہ علیہ والٰہٖ وسلم  

1
 

 مدنو     جدول    ماہانہ پیشگی❁  خاطر جدول بناؤں گا  رِضا اور حصولِ ثواب کی  اللہ پاک کی❁

د  مشوروں کا جدول  اہداف    پوچھ گچھ، کارکردگی   کاموں کی  ینی بنا کر  اور آئندہ کے  کا جائزہ 

مشورے /     اطلاع  دوں گا  تا کہ  مدن   پیشگی  دار کو جدول کی   متعلقہ ذِمہ ❁۔ کروں گا  پیش

ل اور اس کی ❁ہو سکے۔  ی ربھرپور تیا  کی  ہ اجتماع وغیر   یا قافلے    مدن
َ
و
ْ
د
َ
  ،اپنےکارکردگی  ج 

   نگران کوبغی 
َ

 کردوں گا ۔  پوسٹ/میل  یا/ یپواٹس ا پہلے ہیکئے  طَ

دعوتِ    جدول بناؤں گا، تاکہ وہاں بھی  کا بھی  نوںیژکمزور اور نئے حلقوں/علاقوں/ڈو❁ 

ل میں   کاموں کو بھی  ینید 12❁ہو۔   کا کام بڑھے اور سنتوں کا احیا  اسلامی
َ
و
ْ
د
َ
  کروں  ج 

ِ
  شامِ

تاکہ میں اسلامی  عملی  گا  دعوتِ  پر  ساپا ترغی   طور  دوسوں کے لئے  اور  رہ سکوں    والا 

د  اور     اپنے شعبے کے کاموں کو خوش دلی ❁مچاؤں ۔  دھومیں  کاموں کی  ینیبنوں  
ِ
   اور شَْع

ر  رکھتے ہوئے پورا کرنے کی
َ

 

َ

ْ

رکوشش کروں گا۔ان شا  تقاضوں کو مدِ ن
َ ْ

 اللہُ الْ
َ
 یمء

ل بنانا اور اس کی  کے ساتھ پیشگی  ںنیتو  اچھی  اچھی  کاش! ہمیںاے   
َ
و
ْ
د
َ
 کروانا    کارکردگی  ج 

ْ َ
 

جَ

     صلی اللہ علیہ واٰلہٖ وسلم آمین بجاہ النبی الامین   ہو جائے۔ نصیب

m 
 5809: یث ،حد 525/ 3، مِعجم کبی  د د د   1


